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Звіт про виховну роботу
кафедри гігієни та екології
за 2024-2025 навчальний рік

Виховна робота на кафедрі проводилась згідно наказу ПДМУ № 434-у від
18.09.2024р. про призначення кураторів академічних груп медичного
факультету № 1 та плану виховної роботи ПДМУ, затвердженого на засіданні
Вченої ради, протокол №1 від 28.08.2024 р.

Відповідно до наказу ПДМУ № 434-у від 18.09.2024 р. викладачі кафедри
були призначені кураторами студентських груп 1 та 2 курсів медичного
факультету №1:

1 група - Рак Тетяна Ігорівна
2 група – Комишан Ірина Вадимівна
3 група – Романюк Марія Вікторівна
4 група – Приліпка Катерина Олегівна
12 група – Коваленко Тетяна Іванівна
План роботи кафедри та список кураторів розміщені на офіційній

сторінці кафедри сайту ПДМУ https://ecology.pdmu.edu.ua/educational-work та
на стенді «Виховна робота».

На початку навчального року (вересень), традиційно, науково-педагогічні
співробітники кафедри проводять ознайомлення здобувачів вищої освіти з
історією кафедри (стенд) та науковою роботою співробітників кафедри (стенд).

Стан виховної роботи зі студентами та роботу кураторів в підлеглих
групах обговорювався на кафедральних засіданнях згідно плану засідань.

Колективом кафедри разом зі здобувачами освіти були проведені
наступні виховні заходи:

1. Безпечні умови навчання. Безпека починається з тебе – під таким
гаслом викладачі кафедри гігієни та екології в перші тижні навчання провели
для студентів 3, 4 НТН, 1 і 6 курсів медичних факультетів №1, №2, для 2 курсу
стоматологічного факультету, 1 і 2 курсу ННМІ інструктажі з питань безпечних
умов навчання під час перебування на кафедрі (безпечне переміщення по
території навчального закладу, пожежна та електрична безпека).

2. Правила безпеки під час сигналу «Повітряна тривога». З перших
занять викладачі регулярно наголошували не нехтувати системою сповіщення
населення про ракетну небезпеку. Під час сигналу «Повітряна тривога» вони
разом зі студентами спускаються в укриття, підкріплюючи власним прикладом
надані рекомендації.

3. Правила дрес-коду учасників освітнього процесу ПДМУ. Під час
проведення перших практичних занять зі здобувачами освіти 3, 4 НТН, 1 і 6
курсів медичних факультетів №1, №2, для 2 курсу стоматологічного
факультету, 1 і 2 курсу ННМІ обговорювали питання відповідності робочого
стилю одягу здійснюваному виду діяльності. Переважним стилем одягу в
Університеті є офіційно-діловий.

https://ecology.pdmu.edu.ua/educational-work
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4. 05.09.24 р. - Профорієнтаційний захід для здобувачів освіти 6 курсу
медичного факультету №1. День відкритих дверей у Державній установі
"Полтавський обласний центр контролю та профілактики хвороб Міністерства
охорони здоров'я України" і співпраці колективу кафедри гігієни та екології
відбулась зустріч з фахівцями проєкту USAID «Розбудова стійкої системи
громадського здоров’я» та комунікаційної кампанії «Вартові громадського
здоров’я».

5. 18.09.24 р. – Всесвітній день моніторингу якості питної води. Було
проведено бесіди зі студентами присвячені бережному ставленню до води,
обговорили основні гігієнічні вимоги до питної води для споживання
населенням згідно Державних санітарних норм і правил (ДСанПіН) діючих в
Україні.

6. 26.09.24 р. – Всесвітній день здоров’я довкілля. Здобувачі освіти 2
курсу медичного факультету №1 разом з викладачем кафедри Тетяною
Коваленко відзначили важливу екологічну подію світу - Всесвітній день
здоров'я довкілля.

7. 27.09.2024 р.- Куратор Т.Коваленко провела зустріч з 12 групою 1
курсу медичного факультету №1, на якій обговорили важливість взаємодії
студентства та викладачів, майбутні виховні заходи, правила поведінки та
переміщення по території університету, Продовженням зустрічі стало спільне
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відвідування виставки полтавської художниці О. Юрко, яка експонувалась
цими днями в університеті.

8. 01.10.2024 р. - День козацтва, день захисників і захисниць, день
Покрова Пресвятої Богородиці, день УПА.. Цього дня здобувачі освіти разом
з колективом кафедри гігієни та екології вшановували мужність та героїзм
захисників і захисниць незалежності та територіальної цілісності України,
військових традицій і звитяг Українського народу різних епох.

9. 16-17.10.24 р. – Всесвітній день здорового харчування. Колектив
кафедри гігієни та екології запросив до гостини з лекцією «Харчові звички та
традиції українців» для здобувачів освіти керівницю гуртків КЗ Полтавського
обласного центру національно-патріотичного виховання молоді Полтавської
обласної ради, популяризаторки народних українських традицій, голову ГО
«Лада», волонтерку Світлану Прохорчук. Слухачі збагатились інформацією про
історичний шлях становлення особливостей харчування українців та
познайомились з технологією виготовлення сухих концентратів для захисників
ЗСУ.

Куратор К.Приліпка розглянула зі студентами кураторської 4 групи
правила здорового харчування (режим харчування, щоденний раціон, тарілку
здорового харчування, корисну та шкідливу їжу)» .
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10. 24.10.24 р. - Міжнародний день дій на захист клімату. Разом зі
здобувачами освіти 1 курсу медичного факультету №1 з викладачем кафедри
Тетяною Коваленко відзначили важливу екологічну подію світу: Міжнародний
день дій на захист клімату. Це важлива подія, присвячена підвищенню
обізнаності про зміну клімату та заохоченню активних дій для його захисту.
Війна в Україні, окрім людських втрат і руйнувань, має значний вплив на
навколишнє середовище та зміну клімату.

11. 27.10.24 р. - День украї́нської писе́мності та мо́ви. Свято
спрямоване на усвідомлення важливості української мови як основи
національної самобутності. Викладач І.Комишан разом з кураторською групою
провели фото флешмоб.

12. 31.10.2024 р. в рамках співпраці Державної установи Полтавський
обласний центр контролю та профілактики хвороб МОЗ України з кафедрою
гігієни та екології відбувся спільний профорієнтаційний захід для здобувачів
вищої медичної освіти 6 курсу медичного факультету №1: знайомилися зі
специфікою роботи радіологічної лабораторї та можливими перспективами
щодо працевлаштування в даному центрі для випускників ПДМУ.
Відповідальна за проведення доцент О.Саргош.

13. 01.11.24 р. - Всесвітній день екології та екологів. В цей день куратор
групи №12 1 курсу медичного факультету №1 ознайомила здобувачів освіти з
інформацією, яка змушує кожного з нас замислитись про те, як кожен з нас
може зробити внесок у здорове, чисте та стійке майбуття. Зменшення кількості
відходів, збереження природних ресурсів і підтримка екологічних ініціатив - це
вибір на користь нашого здорового благополуччя.
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14. 14.11.2024 р. кафедра гігієни та екології запросила фахівця Науково-
дослідного відділення Національного інституту раку, хірурга-онколога
пластичної та реконструктивної онкоурології, доктора філософії, к.мед.н.
Андрія Тимошенка. В рамках освітніх компонент «Безпека життєдіяльності;
основи біоетики та біобезпеки» та «Ресурси здоров’я» слухали онлайн лекцію
на тему: «Розкриття парадигм: психофізичне громадське здоров’я та превенція
сечостатевих захворювань». Слухачами лекції були здобувачі освіти 1 та 2
курсів медичного факультету №1 та №2, 1 та 2 курсів ННМІ ПДМУ.

15. 21.11.24 р. – День гідності та свободи. Куратори І.Комишан та
К.Приліпка разом з 2 та 4 групами 2 курсу медичного факультету №1
приєднались до цієї знаменної події. Цього дня 2013 року розпочалась одна з
ключових сторінок української історії – Революція Гідності, яка
продемонструвала бажання українців боротися за краще майбутнє своєї країни,
незламну волю та наполегливість у досягненні свободи та справедливості.

16. 17.11.24. р. – Міжнародний День студентів. Напередодні
міжнародного дня студентів 15 листопада куратор Т.Коваленко провела зустріч
з кураторською групою №12 1 курсу медичного факультету №1, привітавши їх.
На зустрічі обговорили історію започаткування міжнародного свята
студентської активності.

17. 05.12.24 р. – Ми відзначили Міжнародний день Волонтера.
Викладачі говорили зі здобувачами освіти про самовіддану діяльність
волонтерів, особливо на теренах нашої держави під час війської агресії рф.
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18. 25.11.24р. – 10.12.24 р. - В рамках реалізації Міжнародної акції «16
днів проти насильства», в Україні проводиться з 25 листопада по 10 грудня
щороку, викладачі кафедри гігієни та екології 6 грудня 2024 року провели зі
здобувачами освіти виховний захід «Кібернасильство: знаємо та протидіємо».
Говорили про різновиди кібербулінгу та про відповідальність, яка чекає
зловмисників.

19. 13.12.24 р. – Навчання з попередження ризиків від
вибухонебезпечних предметів! Куратор Т.Коваленко разом з підлеглою 12
групою 1 курсу медичного факультету №1 підвели підсумки вивчення курсу
«Навчання з попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів» на
платформі Prometheus. По завершенню курсу було отримано сертифікати.

20. 18.12.24 р. - Проведена виховна година: «Молодь за здоровий спосіб
життя. Скажемо НІ шкідливим звичкам», викладач К. Приліпка.

21. 01.11.24 р. - Академічна доброчесність. В режимі онлайн-
конференції відбувся інформаційний захід з популяризації академічної
доброчесності для здобувачів вищої медичної освіти за спеціальністю
«Громадське здоров’я» Навчально-наукового медичного інституту ПДМУ.
Захід був проведений завідуючою інформаційно-бібіліографічним відділом
бібліотеки ПДМУ О.Подрезенко.
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22. Інструктаж про правила поведінки на канікулах, на свята, на
замерзлих водоймах, на дорогах, правила електро- та пожежної безпеки
(грудень 2024 р.).

23. 15.02.25 року – День музейного селфі. Викладачі кафедри гігієни та
екології разом зі здобувачами освіти 1 курсу 12 групи медичного факультету
№1 та 1 групи 4 курсу НТН медичного факультету №2, 24 групи 2 курсу ННМІ
"Терапія і реабілітація" приєднались до Museum Selfie Day завітавши до
Художнього музею (Галерея мистецтв) імені Миколи Ярошенка. У рамках акції
ми отримали унікальну можливість зануритись у творчі світи українських
митців, зробили селфі з експонатами, які вподобали, та взяли участь у конкурсі
селфі.

24. 19.02.25 року викладачі кафедри гігієни та екології Романюк М. та
Комишан І. Разом зі здобувачами освіти 2 курсу медичного факультету №1
відзначили День Державного герба України— пам'ятна дата, що нагадує про
встановлення державного символу.

25. 28.02.25 року – Всесвітній день «Нуль дискримінації» (01.03.25 р.). Ця
тема стала предметом обговорення куратора І.Комишан з підлеглою 2 групою
2 курсу медичного факультету №1. Мільйони людей у світі, які зазнали акти
насильства і жорстокого поводження в різних регіонах, так і не можуть
здійснювати свої права чи отримати доступ до послуг у сфері охорони здоров’я,
освіти або зайнятості.

26. 04.03.25 року напередодні Дня мовленнєвої та мовної терапії
(відзначається 06.03.25 р.) викладачі кафедри гігієни та екології Коваленко Т. та
Приліпка К. зі студентами 1 курсу 12 групи медичного факультету №1 та 4
курсу 3 групи з НТН медичного факультету №2 відвідали Полтавський міський
центр комплексної реабілітації для осіб з інвалідністю. Дізнались про те як у
центрі здійснюють реабілітаційні заходи, за допомогою яких створюють умови
для розвитку людей з інвалідністю віком до 35 років, а також дітей віком до
трьох років.
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27. 07.03.25 року куратори І.Комишан (2 група 2 курс), К.Приліпка (4 група 2
курс), Т.Коваленко (12 група 1 курс), М.Романюк (3 група 2 курс) та доцент
Т.Матвієнко разом з підлеглими групами медичного факультету №1
вшановували пам’ять про Тараса Григоровича Шевченка, славетного
українського поета, прозаїка, художника, поборника свободи України від
московитського ярма, який оспівував в своїх творах незламний дух українства.
Також колектив кафедри взяв участь у Всеукраїнському
флешмобі #Ми_нащадки_Кобзаря створивши відео з читанням поезії
Т.Шевченка. Учасники флешмобу отримали сертифікати від праправнучки
поета по сестрі Катерині, яка є співорганізатором флешмобу, засновницею
фонду ім. Т.Шевченка, письменниці Людмили Красицької.

28. 14.03.25 року – Міжнародний день дій на захист річок. Під час
практичних занять з гігієни та екології викладачі кафедри, М.Романюк,
І.Комишан, Т.Коваленко, говорили зі здобувачами освіти про вплив
зарегульованості річок на їх екологічний стан та важливість поверхневих
прісноводних ресурсів для життєдіяльності людей, а також про методи
запобігання втрат питної води в повсякденному житті.

29. 14.03.25 року – День українського добровольця. Доцент кафедри
В.Тимошенко разом зі здобувачами освіти 11 та 12 груп 1 курсу
стоматологічного факультету цього дня вшанували добровольців – людей, які
не були військовими за професією, але в критичний для держави момент без
повісток чи примусу, добровільно «поставили на паузу» своє попереднє життя
й узяли до рук зброю, щоб захистити Україну від російських окупантів.

30. 19.03.25 року викладач кафедри гігієни та екології Т.Коваленко разом з
кураторською 12 групою 1 курсу факультету медичного №1 відвідали виставку



9

авторських ляльок Вікторії Балясної «Ляльковий світ: магія мистецтва», яка
експонувалась народному музеї ПДМУ.

31. 19.03.25 року - До дня народження видатної української поетеси і
письменниці Ліни Костенко, яка святкувала цього року 95 років, студенти 10
групи 2 курсу факультету медичного №1 разом із викладачкою кафедри гігієни
та екології ПДМУ К.Приліпкою говорили про життєвий шлях та творчість
видатної українки нашого часу.

32. 27.03.25 року - Всесвітній день поширення знань про аутизм, 02 квітня
2025 року, здобувачі вищої освіти 4 курсу 1 групи з НТН, спеціальність
«Медицина», та 2 курсу 20 група, спеціальність «Педіатрія», з викладачками
кафедри гігієни та екології Т.Коваленко та К.Приліпкою відвідали Полтавський
міський центр комплексної реабілітації для осіб з інвалідністю. Працівники
центру познайомили з напрямками роботи центру та послугами, що надаються.
М.Тристан, методист центру, представила для здобувачів вищої освіти
інформаційну презентацію: «Аутичні люди є частиною цього світу».

33. 22.03.25 року – Всесвітній день води. Цього дня здобувачі вищої освіти 1
та 12 груп 2 курсу факультету медичного №1 разом з викладачкою кафедри
І.Комишан дослідили проблематику події. Говорили про важливу роль, яку
вода відіграє в нашому житті, підтримуючи здоров’я, процвітання, екологічну
стійкість і мир.

34. 28.03.25 року - Година Землі. Доцент кафедри В.Тимошенко разом зі
здобувачами вищої освіти 11 та 12 груп 1 курсу факультету стоматологічного
обговорили важливість усвідомленого способу життя задля збереження
енергетичних та природних ресурсів. Година Землі відбувається щороку в
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останню або передостанню суботу березня. Увечері всі небайдужі вимикають
світло на одну годину.

35. 07.04.25 року - Всесвітній день здоров'я. Викладачі кафедри К.Приліпка зі
здобувачами освіти 2 курсу спеціальності «Медична психологія» 201 групи та
І.Комишан зі здобувачами освіти 2 курсу спеціальності «Медицина» 5 групи
обговорили питання важливості здоров'я кожної людини і людства в цілому та
способи його підтримки.

36. 15.04.25 року - Всесвітній день екологічних знань та 19.04.25 року -
український день Довкілля. Викладач кафедри І.Комишан разом зі
здобувачами освіти 2 курсу факультету медичного №1 обговорили важливість
вміння жити екологічно і з’ясували які найпростіші дії ми можемо
застосовувати щодня задля збереження здоров’я навколишнього середовища та
зменшення на нього антропогенного навантаження. До події також долучились
здобувачі освіти і факультету стоматологічного та Навчально-наукового
медичного інституту та викладач кафедри Тетяна Коваленко пройшовши
запропонований курс «Добробут планети: що має знати і вміти кожен» на
платформі Promеtheus. Отримано сертифікати.

37. 24 квітня 2025 року викладачка кафедри гігієни та екології Т.Рак разом з 20
групою 2 курсу факультету медичного №1 долучились до зустрічі з
представниками ГО «Центурія» та 3-ї окремої штурмової бригади. Захід
був спрямований на формування патріотичних цінностей та зміцнення
громадянської позиції молодих українців.

38. 30.04.25 року – день пам’яті жертв Чорнобильської аварії 26 квітня 1986
року – найбільшої в історії людства техногенної катастрофи. Науково-
педагогічні працівники кафедри, власне: доцент В.Тимошенко для здобувачів
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освіти 1 та 2 груп 2 курсу факультету стоматологічного та викладачка
М.Романюк для здобувачів 3 групи 2 курсу факультету мадичного №1 провели
захід щодо тематики цієї сумної дати.

39. 30.04.25 року у Симуляційному центрі ПДМУ відбувся міжкафедральний
патріотичний захід, кафедру представляла Т.Рак. Відбулась зустріч здобувачів
вищої освіти 2 курсу факультету медичного №2 з офіцерами 3-го
прикордонного загону ім. Героя України полковника Є.Пікуса (Луганський
прикордонний загін-бригада «Помста») державної прикордонної служби
України. Метою зустрічі було проведення інформаційно-роз’яснювальної
роботи щодо проходження військової служби на вакантних посадах медичного
профілю в 3-ому прикордонному загоні.

40. 15.05.25 року - Міжнародний день захисту клімату. Викладачі кафедри
разом зі здобувачами освіти 1 та 2 курсів факультетів медичного,
стоматологічного та ННМІ перевірили свої знання про те, чому змінюється
клімат, які це має наслідки й що з цим можна зробити, пройшовши тест
підготовлений виданням “18000” спільно з експертами ГО “Екодія”.

41. 19.05.25 року - Всесвітній день боротьби з гепатитом. Викладачем
кафедри К.Приліпкою був проведений виховний захід для студентів 12 групи 1
курсу ННМІ ОПП «Медсестринство» про обізнаність здобувачів освіти щодо
небезпечних інфекційних захворювань, обговорили основні клінічні прояви,
інкубаційний період, шхяхи інфікування, діагностику та профілактику розвитку
захворювань.

42. 19.05.25 – 08.06.25 р. – Всеукраїнський біобліц. Викладачі кафедри та
здобувачі освіти долучились до природопізнавального заходу на платформі
«iNaturalist», допомагали науковцям-біологам обліковувати та визначати видове
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різноманіття природного світу України. Захід відбувався в рамках проекту
«Збереження природної спадщини для LIFE в Україні», що співфінансується
Європейською Унією та Міністерством довкілля Чеської Республіки. Особливу
цікавість для нас предствляли рослини, які мають лікарські властивості і
використовуються у фармації та народній медицині.

43. 11.06.25 року науково-педагогічні працівники кафедри гігієни та екології
познайомились з важливою ініціативою компанії «Аврора Мультимаркет», а
саме, з роботою пункту сортування сміття «Аврора green» та передали на
вторинну переробку використані бляшанки, які збирали всією кафедрою,
подаючи приклад молодому поколінню щодо бережного ставлення до
навколишнього середовища. Також було проведено відповідний виховний захід
для студентів 1 курсу 12 групи ОПП Медсестринство ННМІ ПДМУ (доцент В.
Коршенко, викладачі: К.Приліпка, І.Комишан, М.Романюк). Дана екологічна
ініціатива має на меті сприяти оздоровленню екології та навчати людей
усвідомленому ставленню до навколишнього середовища.

Допомога ЗСУ. Студенти та викладачі кафедри регулярно беруть участь
у зборі сировини (віск, парафін, бляшанки, тканина) для виготовлення окопних
свічок та маскувальних сіток для потреб ЗСУ, передають медикаменти, беруть
участь у формуванні аптечок.

Участь в екологічних акціях (постійно):
- збір пластикових кришечок для передачі волонтерам для обміну на протезний
пластик;
- збір відпрацьованих батарейок та передача їх в «Екобус»;
- збір бляшанок для передачі волонтерам для виготовленя окопних свічок;

Заходи проведені з кураторськими групами у Viber-чатах:
 26.09.24 Всесвітній день здоров'я довкілля
 27.09.24 День туризму
 01.10.24 День захисників та захисниць
 03.10.24 День посмішки
 16.10.24 Всесвітній день здорового харчування
 24.10.24 Міжнародний день дій на захист клімату
 27.10.24 День української мови та писемності
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 01.11.24 Всесвітній день екології та екологів
 06.11.24 Міжнародний день запобігання експлуатації довкілля під час війни та

збройних конфліктів
 16.11.24 Міжнародний день толерантності
 17.11.24 Міжнародний день студентів
 21.11.24 День Гідності і Свободи
 21.11.24 Міжнародний день відмови від тютюнопаління
 23.11.24 Всеукраїнська акція «Запали свічку пам'яті». Вшанування жертв Голодомору

1932 – 1933 рр. і масових штучних голодів 1921 – 1923 рр., 1946 – 1947 рр..
 05.12.24 «16 днів без насильства»
 05.12.24 День волонтера
 06.12.24 День ЗСУ
 20.12.24 Інструктаж про правила поведінки на канікулах та під час свят.
 06.01.25 День народження В.Стуса.
 08.01.25 День народження В.Симоненка. Сучасні пісенні виконання поезії поета,

біографія.
 20.01.25 Вшанування пам’яті про захисників Донецького аеропорту. Запропоновано

перегляд фільмів про події тих днів.
 22.01.25 День Соборності України. Інформаційні матеріали Інституту національної

пам’яті.
 27.01.25 Всесвітній день екологічної освіти.
 29.01.25 День пам’яті Героїв Крут.
 11.02.25 Міжнародний день жінок та дівчат у науці.
 14.02.25 День Св.Валентина.
 19.02.25 День Державного Герба.
 20.02.25 День пам’яті подій Майдану та Героїв Небесної Сотні.
 25.02.25 День Української жінки. День народження Лесі Українки.
 14.03.25 День українського добровольця.
 19.03.25 День народження Ліни Костенко. Читали поезію, говорили про долю цієї

мужньої жінки.
 22.03.25 Міжнародний день води.
 01.04.25 День народження М.Гоголя. Знайомились з цікавими фактами з біографії

письменника.
 15.04.25 Міжнародний день екологічних знань. Чому важливо жити екологічно?
 19.04.25 Український день довкілля та День Велосипеда (екологічний вид транспорту,

історія стоврення та користь для здоров’я).
 26.04.25 День пам’яті жертв Чорнобильської катастрофи.
 11.05.25 День Матері.
 15.05.25 Міжнародний день захисту клімату та День вишиванки.
 28.05.25 Міжнародний день дій на захист жіночого здоров’я та День краєзнавства.
 05.06.25 Всесвітній день навколишнього середовища.

Зав. кафедри гігієни та екології,
доцент ЗВО В. Коршенко

Відповідальна за виховну роботу на кафедрі,
викладач ЗВО І. Комишан

https://www.facebook.com/115486352449238/photos/pcb.260798761251329/260797644584774/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARA-_DRha-cVQTPKubZk5Z8p2WjOouWnnW_5THJ8quK77rfhoQNGnSHbvKjfM27XRsFwMT52AQa_6HbR&__xts__%5B0%5D=68.ARAPccWyo6ehs4yjYPNLfR9L1iasuJF1MVuB6odBXrXX9XQe0D5T97AImwBPLsnGVg07m_e97vCT5Wmnzb8T14XqCv9WOCuIqwwxWzXhz88lCnonfuI4VTsMCxVKkkXaLkUKTV3ZM8QbCz0WyCpvImYUn0ObMn9jMagCKpux0DYtLRXkDp-2Dz-L9P_7VmXewimE5m_S2aoedhKDlF5Q7t2xm15bNLfCK2YHqB_5LpMjXNbtdz3SmuuzQgR_0BHmjDrcugdw1qBD2A14f8FyIDUUQeWcq8lPWIAk7aVHzdWNa3deJx8nIpIKLjoqe35kS-mqFg2eMMHAqRCa52OAvCNE
https://www.facebook.com/115486352449238/photos/pcb.260798761251329/260797644584774/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARA-_DRha-cVQTPKubZk5Z8p2WjOouWnnW_5THJ8quK77rfhoQNGnSHbvKjfM27XRsFwMT52AQa_6HbR&__xts__%5B0%5D=68.ARAPccWyo6ehs4yjYPNLfR9L1iasuJF1MVuB6odBXrXX9XQe0D5T97AImwBPLsnGVg07m_e97vCT5Wmnzb8T14XqCv9WOCuIqwwxWzXhz88lCnonfuI4VTsMCxVKkkXaLkUKTV3ZM8QbCz0WyCpvImYUn0ObMn9jMagCKpux0DYtLRXkDp-2Dz-L9P_7VmXewimE5m_S2aoedhKDlF5Q7t2xm15bNLfCK2YHqB_5LpMjXNbtdz3SmuuzQgR_0BHmjDrcugdw1qBD2A14f8FyIDUUQeWcq8lPWIAk7aVHzdWNa3deJx8nIpIKLjoqe35kS-mqFg2eMMHAqRCa52OAvCNE

